Lichterglanz Herbstfest fiir Alle

Geheime Weihnachtswerkstatt fiir Kinder

PROGRAMM ORTOBER—DEZEMBER 2023

Kreative Bastelzeit fiir Erwachsene



Montags
Donnerstags

Mittwochs
Donnerstags

Dienstags

Dienstags
24.10. | 28.11.
19.12.

Dienstags
24.10. ] 21.11.
19.12.

REGELMASSIGE ANGEBOTE

18:00 - 19:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

Englische Konversationskurse

In lockerer Atmosphare reden wir tiber Alltagliches,
Vergniigliches und Interessantes. (GER: B1)

Leitung: Annakiska Exum-José
Anmeldung erforderlich!

10:00 - 12:00 Uhr (Anfanger*innen) »m
10:00 - 12:00 Uhr (Fortgeschrittene)

Aquarellmalkurs

In diesen Kursen konnen Sie die Aquarellmalerei neu
kennenlernen oder vertiefen.
Infos unter www.kulturbuero-suedstadt.de

Leitung: Inga Mihailovic & Irina Kliever
Anmeldung erforderlich!

10:00 - 11:30 Uhr
Literaturlesekreis

In unserem Lesekreis lesen und sprechen wir iiber Literatur, die
wir gemeinsam aussuchen. Wir freuen uns {iber jede und jeden,
die/der genauso gern liest wie wir.

Verantwortlich: Anne Wiedner
Kostenfrei. Bei Interesse bitte im Kulturbiiro Siidstadt melden!

15:00 — 17:00 Uhr
JKaffee-Zeit"

Jeden letzten Dienstag im Monat bieten Ehrenamtliche unseres
Vereins ein gemiitliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
an. Wenn Sie Lust auf nette Gesprache haben, kommen Sie
gerne vorbei.

Verantwortlich: Anne Wylenga
Kostenfrei und ohne Anmeldung!

18:00 - 20:30 Uhr
Spielerunde

Wer hat Spal am Spielen und macht mit? Zur Auswahl stehen
Brett- und Kartenspiele; gerne knnen auch eigene Spiele
mitgebracht werden!

Kostenfrei und ohne Anmeldung!



Donnerstags
5.10.2.11.
7.12.

Mittwochs
1.11. - 6.12.

Dienstags
7.11.-12.12.

Mittwochs
4.10.]18.10.
8.11.122.11.

13.12.

18:00 - 19:30 Uhr
Lesen — Reisen im Kopf

In diesem selbstorganisierten und offenen Literaturkreis kann
jede(r) die eigene momentane Lieblingslektiire vorstellen - egal
ob Krimi, Familien-Saga, oder Sachbuch.

Verantwortlich: Almuth Radecke
Kostenfrei und ohne Anmeldung!

18:30 — 20:30 Uhr | Kurstage: 6
Foto-Werkstatt

In kreativen Wochenaufgaben vertiefen wir vorhandene fotografi-
sche Kenntnisse und setzen sie in kleine, praktische Projekte um.

Leitung: Almut Luiken (Fotokunst & Reportagen)
Beitrag: 57,00 Euro

Anmeldung erforderlich!

09:30 - 11:30 Uhr | Kurstage: 6
Nadel, Stoff & Schere

Nahen lernen an der Nah-Maschine - fiir Vater und Miitter

Hier kannst du das Nahen an der Maschine erlernen oder
wiederentdecken und dich mit anderen Eltern in entspannter
Atmosphare austauschen. Nahmaschinen werden bereitge-
stellt. Fiir Babys und Krabbelkinder gibt es eine Spieldecke.

Leitung: Sarah Atashfashan (Schneiderin & Lehrerin fiir Nah-Kurse)
Beitrag: 32,50 Euro / mit HannoverAktivPass 16,25 Euro

Anmeldung erforderlich!
In Kooperation mit dem Familienzentrum Siidstadt.

10:30 - 12:30 Uhr
PC-Sprechstunde

Haben Sie Probleme mit lhrem PC oder Smartphone?
Gerne steht Ihnen Dirk Dreyer ehrenamtlich mehrfach im Monat
zur Verfligung, um lhnen weiterzuhelfen.

Kostenfreil
Anmeldung erforderlich bei Herrn Dreyer unter +49 1608078789!



Donnerstags
26.10. | 30.11.
14.12.

Donnerstags
9.11. - 30.11.

VERANSTALTUNGEN/KURSE

17:00 - 18:15 Uhr

Lachen - Grundlos,
aber niemals sinnlos!

Zusammen LACHEN macht SpaB und ist gesund...

.. und dazu brauchen wir noch nicht einmal
einen Grund! Mit einfachen, kreativ ange-
leiteten Ubungen gelingt es uns, ein Lachen
zu simulieren und uns damit gegenseitig
bis zum herzlichen Lachen anzustecken.
Beim Lachen aktivieren wir unser Herz-
Kreislaufsystem und viele Muskelgruppen
sind beteiligt, daher tun die abwechslungs-
reichen Atem- und Dehniibungen besonders
gut. Zum Abschluss genieRen wir die einkeh-
rende innere Ruhe bei einer Entspannung.
Die Leichtigkeit und Heiterkeit wieder ins
eigene Leben bringen, die Energiereserven
auftanken und spiiren wie sich das eigene
Wohlbefinden direkt steigert, das konnen
Sie beim Lachen erleben.

Leitung: Andrea Voigt (Lachyoga-Trainerin)
Beitrag: 8,00 Euro pro Termin

Anmeldung erforderlich!

17:00 — 19:00 Uhr | Kurstage: 4
Etwas zu sagen?!

Schreibwerkstatt fiir FLINTA* Personen

Es gibt Menschen, fiir die ist es selbst-
verstandlich, dass sie Raum einnehmen.
Dass sie laut sind. Und dann gibt es andere,
denen wurde lange erzahlt, sie diirften keinen
Raum einnehmen. Oder nur bestimmte, kleine.
Dazu gehdren wir - FLINTA* aller Genera-
tionen. In dieser Schreibwerkstatt iiben wir
schreibend, Raum einzunehmen. Zeigen wir
uns selbst und einander, dass unsere
Erfahrungen zdhlen und Gehor verdienen.

Leitung: Selene Mariani (Autorin)
Beitrag: 5,00 Euro

Anmeldung bis 30.70. erforderlich!

Ein Projekt aus dem Kulturentwicklungsplan der Landeshauptstadt
Hannover.



[\ T 16:00 — 18:00 Uhr
B Kreative Bastelzeit

Lasst euch iiberraschen, was aus einfachen
Mitteln weihnachtlich Schones entstehen
kann - bei einer Tasse Tee konnen wir
unsere Kreativitat ausleben, die keine
Grenzen kennt.

Verantwortlich: Manuela Blut
Kostenfrei und ohne Anmeldung!

LIS ERR  13:00 — 17:00 Uhr
18.11.

Alttextilien neues Leben einhauchen

Upcycling-Workshop mit alten Werbe-Bannern

Sie sind ein Hingucker mit Ablaufdatum.
Veranstaltungsbanner erfiillen fiir eine
kurze Zeit ihren Zweck und verschwinden
dann im Keller oder werden weggeworfen.
Um den Lebenszyklus der Banner zu
verldangern, wollen wir ihnen neues Leben
einhauchen und verarbeiten sie zu Taschen
und Kleinaccessoires. Im Workshop
erfahren die Teilnehmenden Vieles {iber
das Anfertigen von neuen Produkten aus
ausrangierten Stoffen, lernen die Vorteile
der Slow Fashion kennen und erhalten
Anregungen fiir den eigenen Kleidungsstil.
Vorkenntnisse an der Nahmaschine werden
vorausgesetzt.

SHECAELEEIN  (inweis: Bitte eigene Nahmaschine und Stoffschere

mitbringen, sofern vorhanden. Falls Sie keine Nahmaschine
haben, sprechen Sie uns gerne an.

Leitung: Jule Eidam (Mode-Designerin, Hochschule Hannover)
Beitrag: 15,00 Euro

Anmeldung im Kulturbiiro Siidtstadt erforderlich!

Eine Veranstaltung des Nachhaltigkeitsbiiros der LHH in Kooperation
mit dem Kulturbiiro Siidstadt e.V.




Sonntag
10.12.

Freitag 17.11.
Sonntag 19.11.

15:00 - 18:00 Uhr | Einlass 14:30 Uhr
Swing-Tanztee

Ein beschwingter Tanz-Nachmittag zum Kennenlernen

Swing-Musik ist Lebensfreude pur! Tanzt
mit uns an diesem Adventsnachmittag zu
Swing-Musik der 20er, 30er und 40er Jahre.
Passend zur Jahreszeit gibt es auch swin-
gende Weihnachtsmusik. Fiir alle, die noch
nicht so sicher auf dem Parkett unterwegs
sind, gibt es vorab einen kostenlosen
Schnupperkurs fiir die ersten Tanzschritte.
Mit Verkauf von Kalt- und HeiRgetranken.

Eintritt frei! Um eine Spende wird gebeten!
Ohne Anmeldung!

Eine Veranstaltung des
Swing-Tanz-Kultur e.V.
in Kooperation mit dem
Kulturbiiro Siidstadt.

16:00 — 19:00 Uhr (Einfiihrung im Kulturbiiro)
ab 16:00 Uhr (Opernbesuch)

Opern gemeinsam erleben

Einfiihrung in die Oper ,Die Zauberflote”
mit Opernbesuch

Haben Sie bisher weder Gelegenheit noch
MuBe, sich vor einem Opernbesuch mit
deren Inhalt oder dem Libretto zu befassen?
Dann konnte eine musikalische und
inhaltliche Einfiihrung in gemiitlicher Runde
mit anschlieRendem gemeinsamem Opern-
besuch genau das Richtige fiir Sie sein!
Tauchen Sie dieses Mal gemeinsam mit Prinz
Tamino und Papageno in so manche Aben-
teuer ein, bevor sie, mit Hilfe einer ZauberflGte,
ihre Liebsten in die Arme schlieBen konnen. Mozarts Zauber-
flote ist eine marchenhafte Oper iiber die Liebe, die alle Hin-
dernisse liberwindet, sowie auch eine Auseinandersetzung
liber die freiheitlichen Gedanken der Freimaurer in einer Zeit,
in der die Monarchie und die Kirche das Leben der Menschen
bestimmte.

Leitung: Christiane Held (Opernkennerin und -liebhaberin)
Orte: Kulturbiiro Siidstadt und Staatsoper Hannover
Beitrag: 33,00 Euro (inkl. Opernbesuch)

Anmeldung bis 2.11. erforderlich!



FAMILIEN-ANGEBOTE

Samstag
11.11.

ab 14:00 Uhr
ab 18:00 Uhr Lichterumzug im Stadtteil

Lichterglanz

Herbstfest mit buntem & lichtvollem Programm
fiir Kinder und Erwachsene

Ein Fest fiir alle Sinne, u.a. mit Musik, verschiedenen
Kreativaktionen, einem bunten Biihnenprogramm, Walk Acts,
leckeren Speisen und Getrdnken, einem Lichterumzug durch
den Stadtteil mit Musik vorneweg und zum Abschluss eine
beeindruckende Feuershow. Wir laden euch herzlich ein,
dieses lichtvolle Fest mit uns gemeinsam zu genieRen!

Ort: Kulturbiiro Siidstadt
Eintritt frei!

PROGRAMMVORSCHAU
e Starke Rhythmen mit der Trommelgruppe hARTheat

e Stimmungsvolle Chor-Musik: Grundschulchor der
Siidstadtschule, Junges Vocalensemble Hannover

¢ DerGrosseTobini - Mitmachzauberei fiir die ganze Familie
e Kinderschminken

e Walk Acts mit dem Clowns-Duo COCOLORIX

o kreative-Bastelaktionen zum Mitmachen

e Infostand & Kreativ-Aktion vom Familienzentrum Siidstadt

¢ Infostand Kommunaler Seniorenservice Hannover /
Alter(n)sgerechte Quartiersentwicklung Siidstadt

o Kaffee & Kuchen von den Siidstadt-Frauen
o Herzhaft-Warmes vom Forderverein Kulturbiiro Siidstadt e.V.
e Umzug durch den Stadtteil mit Lichterglanz, Laternen und Musik

o Spektakuldre Feuershow zum Abschluss



Donnerstag
2.11.

Mittwochs
15.11.-13.12.

KINDERKULTUR

16:30 — 18:30 Uhr
Bogenbau-Workshop

Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Habt ihr Lust, euch einen Bogen a la Robin Hood selbst zu
bauen? In diesem Workshop erfahrt ihr, wie aus besonderen
Holz-Leisten und ein wenig Schnur ein richtiger Bogen ent-
steht! Wenn ihr mogt, konnt ihr diesen dann noch kreativ mit
Farben, Bandern und Federn gestalten. Michael Seidel, ein
erfahrener Bogenbauer, freut sich schon darauf, euch zu
zeigen, wie das geht und wie ihr mit ein paar Schieiibungen
den richtigen Umgang mit einem Bogen erlernen kdnnt.

Leitung: Michael Seidel (Dipl. Sozialpadagoge, Erlebnispadagoge)
Beitrag: 19,00 Euro (inkl. Materialkosten)

Anmeldung bis 26.10. erforderlich!

16:30 — 18:00 Uhr | Kurstage: 5
Kreatives Schreiben lernen

Schreibwerkstatt fiir Kinder von 9 - 12 Jahren

Papier, Stift, Fantasie und Zeit - mehr
braucht es nicht, um in die faszinierenden
Welten der Geschichten einzutauchen!

Was schlummert da in mir und will heraus,
was liefert mir Ideen? Mit lustigen Schreib-
spielen, handwerklichen Ubungen und vielen
kreativen Impulsen erschaffen wir Raum fiir
Figuren, Orte und spannende Szenen. Wir
schreiben kurze Texte, einzeln und in kleinen
Gruppen. Auch Geschichten rund um die
Weihnachtszeit lassen wir entstehen, die
als Geschenke fiir Familie oder Freunde
dienen konnen.

Leitung: Jeannine Fischer (Schreibwerkstattleiterin & Autorin)
Ort: Kinder- und Jugendbibliothek Siidstadt, Schldgerstr. 36¢
Beitrag: 28,00 Euro

Anmeldung bis 9.71. im Kulturbiiro Siidstadt erforderlich!

In Kooperation mit der Kinder-
und Jugendbibliothek Siidstadt.



Donnerstags
7.12.|14.12.
21.12.

*
x

Dienstag
19.12.

jeweils 16:15 — 18:15 Uhr
| nur zusammen buchbar
| einzeln buchbar

Geheime Weihnachtswerkstatt
- fiir Eltern verboten

Kreativ-Workshops fiir Kinder ab 8 Jahren

Weihnachten steht vor der Tiir! Was schenkt
man bloR den Eltern, GroReltern, den
Geschwistern, oder den liebsten Freunden?
In unserer Weihnachtswerkstatt kannst du
schone und niitzliche Geschenke selbst
herstellen. Wir bieten kreative Ideen, unter-
schiedliche Materialien und einen ,geheimen”
Ort, damit die Geschenke vor neugierigen
Blicken bis zum Weihnachtsfest verborgen
bleiben.

Hinweis fiir Eltern: Infos iiber Geschenke-
Ideen und Materialien nur an Kinder!

Leitung: Sandra Lorenz (Dipl. Designerin & Kreative)
Beitrag: 13,00 Euro pro Workshop (inkl. Materialkosten
fiir 1 Geschenk)

Anmeldung erforderlich!

18:00 Uhr
Was auch immer!?

Der Jugendtheater-Club prasentiert
sein 1. Theatherstiick

Lasst euch liberraschen, was die jungen
Schauspieler*innen aus dem neu
gegriindeten Jugendtheater-Club des
Kulturbiiros Siidstadt heute auf die
Biihne bringen. Drei Monate haben sich
die Jugendlichen mit viel Freude und Lust
am Spiel gemeinsam kreativ ausgetobt
und sich ein Theaterstiick ausgedacht.
Jetzt fehlt nur noch ein neugieriges
Publikum. Herzlich willkommen!

Leitung: Stephan Holtz (Lehrer fiir Darstellendes Spiel)
Eintritt frei



Mit dem

gewdhren wir folgende ErmaRigungen:
Veranstaltungen: Kinder 100% | Erwachsene 50%
Kurse und Workshops: Kinder und Erwachsene 50%

...UND DAS NOCH!

Dankeschon!

Unsere langjédhrige hauptamtliche Mitarbeiterin
Christiane Brettschneider geht am Jahresende in den
wohlverdienten Ruhestand. Viele Kurse und Veranstal-
tungen, sowohl im Kinder-, Jugendlichen- als auch im
Erwachsenenbereich, wurden von ihr erfolgreich initiiert
und betreut.

Der Vorstand, die Vereins-Mitglieder und die Kolleginnen
danken ihr fiir ihre engagierte, ideenreiche Zusammen-
arbeit und wiinschen ihr weiterhin viel Freude und alles
Gute.

KULTURBERQ
SUDSTADT

Bohmerstr. 8b < 30173 Hannover
Telefon: 0511 80 77 311
kulturbuero.suedstadt@htp-tel.de
www.kulturbuero-suedstadt.de

WIR SIND FUR SIE DA!

Biirozeiten: Montag + Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr
Dienstag + Mittwoch 10:00 — 12:00 Uhr

Bankverbindung: Kulturbiiro Siidstadt e.V.
IBAN: DE61 2505 0180 0000 8928 58
BIC: SPKHDE2H

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen:
Christiane Brettschneider & Sophia Gericke & Kathrin Kaup

Trager und V.i.S.d.P.: Kulturbiiro Siidstadt e.V. - Férderverein
fur Stadtteilkultur in Stidstadt-Bult - institutionell gefordert
von

Landest a+ B+ Fachbereich Kultur
' Bereich Stadtteilkultur

Fotos: die Veranstalter*innen -+ die jeweiligen Kiinstler*innen / Kursleitungen
www.pixabay.de + und weitere
Layout: havey. Layoutatelier Heike Wollborn + www.havey.de





